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    Quelle des Mitgefühls e.V. 

    buddhistisches Übungszentrum in der Tradition von Thich Nhat Hanh - Plum Village



    
    




Praxisangebot


     




     


    
        Übungsabende
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    Dienstag und Freitag 19-21 Uhr

    live,  am Dienstag auch zeitgleich via Zoom. Für Zoom meldet euch bitte unter unserer Emailadresse an, Ihr bekommt dann den Zugangscode:




    quelledesmitgefuehls@web.de




    g Live in dea



    

            


        
        Achtsamkeitssonntage
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    Unsere Achtsamkeitssonntage finden unregelmäßig statt. Bitte informiert Euch auf der Seite AKTUELLE VERANSTALTUNGEN.




    Dort geben wir die aktuellen Daten an.



    

            


        
        Seminare
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    Wir bieten Seminare zur buddhistischen Praxis an.



    

    







    
        Achtsamkeit


    
    





    

    








    Achtsam zu sein, bedeutet, sich bewusst zu sein, was im gegenwärtigen Augenblick in uns und um uns herum geschieht.

    

    Wir können die Achtsamkeit auf unseren Körper und auf einfache alltägliche Handlungen und Bewegungen richten - auf das Gehen, das Öffnen oder Schließen einer Tür, das Trinken des Tees, dass Essen
    des Brotes.

    

    Ein anderes Feld unserer Achtsamkeit ist unser Geist. Wir werden uns bewusst, wie rege unser Geist ist, welche Gedanken wir haben, welche Gefühle in uns vorherrschen und von welchen Motiven unser
    Sprechen und unsere Handlungen gelenkt werden.

    

    Wir können die Achtsamkeit auch auf unsere Umgebung richten und unsere Beziehungen zu Mitmenschen, Tieren oder zur Natur anschauen. Wir können bewusst wahrnehmen, welche Art von Kommunikation
    stattfindet.

    

    Alles was wir denken, sagen und tun können wir durch unsere Achtsamkeit beleuchten. Indem wir uns dessen bewusst werden, haben wir auch die Wahl zu entscheiden, ob wir so weitermachen oder etwas
    ändern möchten.

    

    Wir sind bereit, unseren Geist immer wieder für die kleinen und großen Wunder des Lebens zu öffnen:

    für eine Blume am Wegrand, ein Eichhörnchen, das von Ast zu Ast hüpft, das Lächeln eines Kindes, die Wolken, die am Himmel entlangziehen, die Regentropfen, die ihr eigenes Lied singen.....

    

    Wenn wir schwierigen Gefühlen wie Ängsten, Ärger, Verzweiflung begegnen, können wir sie erkennen und voller Mitgefühl umarmen; so lassen wir uns nicht länger von ihnen dominieren. Dadurch lösen
    wir uns immer mehr von Verhaltensweisen, die uns selbst und Andere leiden lassen. Tiefe Freude und Glück können aus dieser Transformation entstehen.


    



    
    





    
    






        
        

      
    
    

    
    
        
    
    




    
        Hier sind wir


    Quelle des Mitgefühls - Buddhistisches Übungszentrum




    Heidenheimer Str. 27

    13467 Berlin




     




    quelledesmitgefuehls@web.de



    
    





    

            


        
        Bankverbindung


    "Quelle des Mitgefühls e.V."

    GLS Bank

    BIC:   GENODEM1GLS           

    IBAN: DE444306 0967 1129 074 400



    
    





    

            


        
        Newsletter


    zum Newsletter anmelden:




    quelledesmitgefuehls@web.de




     



    
    





    

    








    
    







      

    
        

    
    
        Impressum | Datenschutz | Cookie-Richtlinie | Sitemap    
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